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«Detras de la disfuncion ereéctil hay
condicionantes fisicos y psicologicos»

Sandro Saldari Servicio de Urologia de Asuncidén Klinika de Tolosa

Ofrecerd mafana

una charla digital en

la que abordara los
tratamientos efectivos
para esta patologia

J. GONI

TOLOSA. La disfuncioén eréctil tie-
ne muchas claves y sigue siendo
un tema tabu. Normalizarla, tra-
tarla como una patologia masy
presentar los muchos avances
que existen para superarla, son
algunas de las cuestiones que se-
ran abordadas por el doctor San-
dro Saldari, del servicio de Uro-
logia de Asuncion Klinika. Ofre-
cera manana, miércoles, la char-
la online ‘Disfuncion erectil’, a las
18.00, en la pagina web del cen-
tro. Se estima que el 30% de los
hombres sufre algtn tipo de dis-
funcién eréctil, que puede ser
mAs 0 menos severa, aunque es-
tas cifras pueden variar ya que,
muchos de los hombres no con-
sultan a su médico este proble-
ma o lo hacen tarde.

—Cada vez existen mas medidas
efectivas para el tratamiento de
la disfuncién eréctil....

—Si, asi es. Entre las mas conoci-
das estan las ondas de choque, el
plasma rico en plaquetas, la mag-
netoterapia, la electroestimula-
cidén, los equipos de traccién del
pene, la medicacion oral, la me-
dicacion intracavernosa en in-
yecciones, la cirugia con prote-
sis de pene y otras medicaciones
homeopadticas de combinacion
de plantas y productos.
—También existiran muchos mi-
tos y falacias, tratamientos que
no dejan de ser placebos....

—Si bien opciones como la medi-
cacion oral, las inyecciones in-
tracavernosas o la protesis de
pene han demostrado su eficacia
y estan avaladas por anos de ex-
periencia y multitud de publica-
ciones cientificas, los tratamien-
tos son, en su mayoria, falacias

El urélogo Sandro Saldéri hablara mafiana sobre disfuncién eréctil. rovo

gue no tienen en cuenta que de-
tras de la disfuncion suele haber
multiples condicionantes, psico-
légicos y fisicos, que deben to-
marse en cuenta para realizar un
diagnostico adecuado y, en fun-
cion de él, encontrar la solucion
ala raiz del problema.
—Consejo principal, entonces,
huir de los remedios que nos
‘venden’ por Internet...
—Existen muchos centros ‘espe-
cializados’ o paginas web que ju-
ran curar la disfuncién eréctil y
lograr el 100% de lo que necesi-
tamos. Pero, como especialista
he de decir que la mayor parte de
estos tratamientos son inefica-
ces y muy costosos.

—¢Pero por qué se produce la dis-
funcidon eréctil?

—No hay una sola razén. Hay mu-

chisimas causas, fisicas, meta-
bdlicas, funcionales anatémicas,
psicoldgicas... Por eso, si viene
alguien a decir a los pacientes
que se curardn de forma segura
rapida y milagrosa, lo mdas pro-
bable es que esté mintiendo. La
angustia y necesidad lleva a mu-
chos hombres a buscar solucio-
nes magicas que no existen, por-
que la mayoria de los médicos
de cabecera o urologos, muchas
veces no le dan a la disfuncién
eréctil la importancia que mere-
ce en la consulta diaria.

—Los tratamientos farmacologi-
cos han mostrado ser eficaces....
—La viagray todos sus derivados
llevan mas de 15 anos probando
su eficacia, con muy buenos re-
sultados en la mayora de los pa-
cientes. Tiene un coste econémi-

Taller sobre los abusos
sexuales en la infancia

DV

TOLOSA. Los dias 28 y 29 de mayo
yel4,5,11y 12 dejunio, se im-
partird en la casa de cultura de
Tolosa el taller ‘Palabras disloca-
das: perspectivas sobre los abu-
sos sexuales en la infancia’. Seis
sesiones sobre abusos sexuales
en la infancia.

El taller pretende superar la
restrictiva visién de que los abu-
sos sexuales en la infancia se pro-
ducen solo en el ambito privado.

Es una iniciativa de reflexion,
sensibilizacion y denuncia sobre
el tratamiento que reciben los
abusos sexuales en la infancia,
que parte del libro homoénimo
que se publico en 2019.

Susanna Minguell, licenciada
en Filosofia por la Universitat de
Barcelona, serda la dinamizadora
del cursoy las plazas son limita-
das. Informacion: berdintasu-
na@tolosa.eus o llamar al teléfo-
no 943 67 03 83. Las personas
asistentes, una semana o unos
dias antes, deberdn enviar una
fotografia de lo que significa el
acoso para cada una de ellas a
esta direccion: palabrasdisloca-
das@gmail.com. Las respuestas
servirdn como el punto de parti-
da parala primera sesion del ta-
ller.

«Existen muchas paginas
webs que anuncian
remedios milagrosos,
que son siempre
ineficaces y costosos»

co asumible y en la mayora de los
casos se trata de una medicacién
segura ya que, con algunas con-
traindicaciones, la pueden to-
mar la mayoria de los pacientes,
aunque sufran de otras enferme-
dades. Eso si, es importante de-
jar claro que siempre debe to-
marse bajo indicacién de un es-
pecialista, que es el tinico que
debe y puede recomendarla.
—¢Como son las inyecciones in-
tracavernosas?

—Esta técnica lleva mas de 15
anos aplicaindose con millones
de pacientes tratados y una bue-
na respuesta en la mayoria de
ellos. Con las dosis y el entrena-
miento adecuados, se suelen ob-
tener resultados excelentes para
la disfuncién eréctil. El tinico pero
es que se trata de un tratamien-
to mas cruento, ya que hay que
inyectarse las dosis siempre an-
tes de las relaciones sexuales,
pero por lo demas, los pacientes
que las toleran, pueden hacer uso
de ellas durante anos. Las inyec-
ciones intracavernosas bien do-
sificadas tienen un porcentaje
de complicaciones graves menor
al un caso por 50.000 pacientes.
=Y la protesis de pene? ¢Fun-
ciona realmente?

—Es una de las soluciones mas
efectivas. No tiene complicacio-
nesy los resultados son excelen-
tes. Es una solucidén definitiva
para la disfuncién sexual severa,
gue no haya podido curarse con
otras terapias. La protesis no afec-
ta a la sensibilidad, no altera el
deseo ni el placer sexual, no pro-
duce infertilidad y es completa-
mente funcional.
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EN BREVE

TOLOSANKLISK 2022

‘Vida', temadel
calendario

El Ayuntamiento ha puesto en
marcha el concurso ‘Tolosan-
klisk’ para seleccionar las fo-
tografias que conformaran el
calendario de Tolosa de 2022.
El tema de este afio es ‘Vida'y
se podran enviar las fotogra-
fias desde el 1 de junio hasta
el 26 de septiembre. Se puede
participar a través del aparta-
do Tolosanklisk de la pagina
web del Ayuntamiento de To-
losa (www.tolosa.eus). El tema
elegido intenta insuflar ani-
mos para un ano que se pre-
supone mas esperanzador. Se
anunciaran las fotografias ga-
nadoras el 5 de octubre. Todos
los detalles del concurso estan
en el apartadoTolosanklisk de
www.tolosa.eus. Mas informa-
cion en kultura@tolosa.eus,
llamar al 943 67 03 83 o acu-
diendo a la casa de cultura.

ESTE JUEVES

Plenodel
Ayuntamiento

Este jueves, a las 19.30, el
Ayuntamiento celebra sesion
ordinaria en la que, entre otros
asuntos, tratara los siguientes:
ayudas a la hosteleria y el tu-
rismo por la Covid; aprobacion
del reglamento regulador del
servicio de ayuda domicilia-
ria; mocion de Amnistia Inter-
nacional para que las vacunas
lleguen a todo el mundo; apro-
bacién del reglamento regula-
dor del Consejo Asesor del
Euskera...

CONFERENCIA

Hoy se celebra
el'Dia de Africa’

La asociaciéon de mujeres ni-
gerianas ‘Divina’ organiza para
hoy una conferencia de Jea-
nne-Rolande Dacougna sobre
‘Feminismo: ;qué teoria y prac-
tica para mujeres africanas en
Europa?’. Alas 19.30, en la casa
de cultura’.

Nuevo SEAT

Reference Go 1.0 TSI 110cv
por

14.900€

*Sujeto a proba icia. Unidades limitadas.
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